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Formulaire d’adhésion et de renouvellement à l’ADAUQAR 

Statut membre * (complétez le formulaire en lettres moulées)  * rubrique obligatoire 

☐ Nouvelle adhésion   ☐ Renouvellement 

Identification 
Prénom et nom*:  

Adresse * : Numéro d’appartement *: 

Ville *: Province * : Code postal* : 

Téléphone principal *: Téléphone secondaire : 

Courriel électronique *:  

Coût 
Adhésion ou renouvellement à l’ADAUQAR  25 $ 

Qui peut devenir membre ? 
Peut devenir membre toute personne de 50 ans et plus qui adhère à la mission, la vision et les valeurs de 
l'Association. La cotisation est de 25 $ et renouvelable à chaque année. Celle-ci est valide pour deux sessions 
consécutives. 
 
Important : Il faut préciser que personne n'a besoin d'un diplôme universitaire, collégial ou autre diplôme, ni d'avoir 
fréquenté ou travaillé à l'UQAR pour devenir membre de l'ADAUQAR. 

Besoin de votre aide 
Nous sollicitons votre aide afin mieux gérer notre budget publicitaire. Ainsi, pouvez-vous cocher le ou les 
médias, médias sociaux ou autres modes de communication où vous avez aperçu une publicité, une 
publication ou une communication de l’ADAUQAR relative à sa programmation. 

☐ Infolettre ou courriel de l'ADAUQAR ☐ ADAUQAR - Facebook ☐ Facebook (autre page ou profil) 
☐ Graffici ☐ Info-Dimanche ☐ Le Placoteux ☐ L’Horizon ☐ Le Radar ☐ Le Soir Rimouski-Neigette, La Mitis et 
La Matapédia ☐ La Voix gaspésienne ☐ Le Pharillon ☐ L’Écho de la Baie ☐ L’Avant-Poste 
☐ Radio, précisez S.V.P. ______________ ☐ Télévision, précisez S.V.P. _______________ 
☐ Autre, précisez S.V.P. _______________________________________ 

Mode de paiement 
☐ Virement Interac   ☐ Virement entre personnes Desjardins   ☐ Chèque   ☐ Comptant 
☐ Paiement au comptoir de mon institution   ☐ Non applicable ou Gratuit 

 
Les instructions de paiement, nos adresses (postale et de bureau) ainsi que nos horaires apparaissent à la page suivante. 
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Instructions de paiement 

Voici les instructions pour acquitter les coûts d’adhésion ou de renouvellement comme membre de l'ADAUQAR. 
 
1 - Virement Interac 
 
L’ADAUQAR a adopté le dépôt automatique. Il n'est donc plus requis d’utiliser une question et une réponse. 
 

• Accédez à votre compte bancaire sur le web. 
• Choisissez Virement Interac. 
• Ajoutez ADAUQAR comme Destinataire en utilisant notre courriel (info@adauqar.ca) 
• En faisant votre virement, il est important d'indiquer la ou les activités pour lesquelles vous effectuez un 

paiement dans la rubrique dans la rubrique Message au destinataire (ou l'équivalent). 
 
2 - Virement entre personnes Desjardins 
 

• Caisse Desjardins de Rimouski (100, rue Julien-Rehel) 
• Transit : 60003 
• Institution : 815 
• Folio/n° compte : 061 781 1 
• Vous devez indiquer la ou les activités de formation dans la rubrique Raison. 

 
3 - Comptant ou Chèque au bureau 
 
S.V.P. Vérifiez nos heures d’ouverture à la page Nous joindre de notre site web avant de vous présenter, car notre 
coordonnatrice administrative travaille parfois de la maison. 
 

• Adresse : 188, rue des Gouverneurs, bureau 313, Rimouski 
 
4 - Comptant ou Chèque par la poste 
 
Il faut absolument utiliser l’adresse postale ci-dessous et non pas l’adresse de notre bureau. 
 
ADAUQAR 
C.P. 3300, succ. A 
Rimouski (Québec)  G5L 3A1 
 
5 - Paiement au comptoir de votre institution bancaire 
 
Vous devez nous en aviser car aucun nom ne s’affiche dans le relevé de compte. 
 

• Transit : 60003 
• Institution : 815 
• Folio/n° compte : 061 781 1 

 

https://www.adauqar.ca/nous-joindre

